Restaurdiensecaire
P> os

Restaurant scolaire de

Balinghem

Menus du 31 aolit au 16 octobre 2026

REPAS VEGETARIEN

Légende :

Produit Local @

Label Rouge, Bleu Blanc Coeur,

AOC ou AOP ou HVE

REPAS VEGETARIEN

(&)

Produits Bio (@

Produits Péche durable (@

&

\(

KAk

i

vendredi 02 octobre

lundi 31 aout mardi 01 septembre mercredi 02 septembre jeudi 03 septembre vendredi 04 septembre lundi 28 septembre mardi 29 septembre mercredi 30 septembre jeudi 01 octobre
RV ARy PASTEQUE FRIAND FROMAGE TOMATES VINAIGRETTE CONSmERES R SAUCISSON A L'AIL
Odtarian
OMELETTE NATURE SAUgEg\EEZ%E\fé Al ) OMELETTE POULET AU CURRY B
LASAGNES AU SAUMON
LASAGNES BOLOGNAISE FRITES RIZ CREOLE TortisHve @) semouenve @) POMMES DE TERRE  2)
POELEE DE
HARICOTS VERTS COURGETTES BRAISEES CAROTTES € CoureETTes PETIT POIS SALADE [a)
COMPOTE BARRE BRETONNE FRUITDE SAISON (@ GLACE YAOURT SUCRE CREME CHOCOLAT FRUITDE SAISON (@
REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN
lundi 07 septembre mardi 08 septembre mercredi 09 septembre jeudi 10 septembre vendredi 11 septembre lundi 05 octobre mardi 06 octobre mercredi 07 octobre jeudi 08 octobre vendredi 09 octobre
)
D CAROTTES RAPEES @ CONCOMBRE
MELON TOMATES VINAIGRETTE INAIGRETTE CAKE SALE COLESLAW wacepoine UNAGRERE SALADE COMPOSEE
h Ogtarian
Digtaian
COLOMBO DE POISSON SAUTE DE PORC AU SAUCE BOLOGNAISE
» ROTI DE PORC AU JUS CORDON BLEU e [r] CARANEL VEGETARIENNE PAUPIETTE DE VEAU BEIGNET DE POISSON
GRATIN DE PATES HVE
AU FROMAGE ) Pon:;r\gésN DE EggRE © RiZ RIZ MADRAS PUREE DE POMMES DE semouerve @)
PRINTANIERE DE PATES HVE )
HEGUMES CAROTTES ROTIE AU BROCOLIS AUX
SALADE VERTE  £3) EPINARDS A L'AIL MIEL ET THYM [a) OIGNONS COMPOTE FONDU DE POIREAUX
SALADE DE FRUITS LIEGEOIS VANILLE ILE FLOTTANTE RAISIN PRUNE SALADE DE FRUITS GATEAU MARBRE FRUITDE SAISON (@
REPAS VEGETARIEN REPAS VEGETARIEN
lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre d octobre ard octobre d octob endredi 16 octobre
SALADE VERTE A ) i N SALADE DE RIZ MAIS SALADE VERTE AUX
L'EMMENTAL £) TOAST CHEVRE MIEL MACEDOINE VINAIGRETTE A LA ROUTON £) QUICHE AU FROMAGE FOCACCIAAU BRIE
VINAIGRETTE CIBOULETTE 1« VINAIGRETTE o
BOULETTES AU BOEUF Oegtion AIGUILLETTE DE S
SAUCE AUX JAMBON BLANC PIZZAAU FROMAGE e @] |.> POULET AUX PO ot eS¢ @
CHAMPIGNONS e & CHEESE o CORNFLAKES 3
<]
SEMOULE () FRITES CURRY DE LEGUMES RATATOUILLE 3
SALADEVERTE ~ €3) SALADEDENDIVES £) "&_’
POELEE DE z
CLAVPIGNONS PETITS POIS AU JUS SALADE VERTE ~ €3) POMMES DE TERRE  £3) semoute Hve @) ]
z
2
YAOURT AROMATISE FRUTDE SAISON (@ MELON TARTE AUX POMMES Iz A e X FRUIT DE SAISON @‘ FRUTDE SAISON (@
REPAS CH'TIS REPAS VEGETARIEN
lundi 21 ard eptembre d ep b d ep b endred eptembre
BETTERAVES A LA
s £) SALADE COMPOSEE’ RADIS AU BEURRE
AT A COUSCOUS (poulet, FILET DE HOKI MSC
POULET SAUCE (]
. merguez) SAUCE CREME
ARG LASAGNE AUX LEGUNMES "
POMMES RISSOLEES COURGETTES A LAIL

CAROTTES BRAISEES  £3)

FROMAGE BLANC A LA
CASSONADE

DONUT SUCRE

SEMOULE HVE ET
LEGUMES COUSCOUS

CHANTENEIGE

SALADE DE FRUITS

POMMES DE TERRE @
SAUTEE

YAOURT FRUIT MIXE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

"Tous ensemble a table"



